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n Rozstuchaj sie z Polskim z Plusem!

1. Prosze potfaczy¢ stowo z jego definicja.

1. notoryczny a.
2. niuans
3. ateista C.
porazka
5 intencje e.
6. ingerencja f.
7 zawity g.
8. zebra h.
9 siniak i
10. modzel j-
1. unikalny k.
12. rozczarowac sie l.
1. 2. 3. 4.
b

przegrana walka lub rywalizacja; powazne niepowodzenie

stale postepujgcy w pewien sposéb, zwykle niewtasciwy;

o zjawiskach negatywnych: ciggle sie powtarzajqcy

wtracanie sie w cudze sprawy

afrykanskie zwierze podobne do konia, o siersci w biate i czarne pasy;
biate, réwnolegte pasy na jezdni, oznaczajace przejscie dla pieszych
osoba zaprzeczajaca istnieniu Boga / nie wierzaca w Boga

zgrubienie naskdrka w postaci twardego guzka, powstajgce wskutek
dtugotrwatego ucisku; zgrubienie skéry u niektdrych zwierzat

zawiesc sie na kims, na czyms

drobna, subtelna, ledwie dostrzegalna rdznica
rzadko spotykany, wyjatkowy

trudny do zrozumienia

miejscowe, sine zabarwienie skéry powstajgce wskutek podskdérnego
wylewu krwi; grzyb jadalny, zéttawoszary, siniejgcy po uszkodzeniu;
gotab o szaro-sinym upierzeniu, jasniejszym od spodu, ciemnych
lotkach i steréwkach

motywy lub cele dziatania

Zrédto definicji: https://sjp.pwn.pl i wsjp.pl


https://sjp.pwn.pl/
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2. Prosze dwukrotnie wystucha¢ nagrania na podstawie pracy Marii Yatsenko inspirowanej
cytatem ,,Do sukcesu nie ma zadnej windy. Trzeba wchodzi¢ po schodach” (Emil Oesch);
podczas drugiego odstuchu prosze wykonac ponizsze ¢wiczenia.

3. Prosze uzupehic ponizsze idiomy i zwigzki frazeologiczne oraz wyjasnic ich znaczenie.
Wyrazenie Znaczenie

0. miec............réozowe... ......... okulary metafora, ktdra  oznacza  postrzeganie
rzeczywistosci w sposob bardziej optymistyczny,

niz jest ona w rzeczywistosci
1. gra (nie)jestwarta ....cooeveveiiiiiiiinieiin e,
2. WZIigQ€ SPrawy W SWOJE .. vuv e envnenn e vneanenes
3.Mie€ COSZ YU cvvvininii i
g.fortuna.......cooeeiiiiii i L sie tOCZY
5. POCZUC tuvvnvvnine it venienven ceiee veneenoen . POTAZKI

6. pokazad prawdziwg ... e vevviiiiinie

4. Prosze uzupehic ponizsze zdania wtasciwymi wyrazeniami z ¢wiczenia nr 3 w odpowiednie;j
formie.

Przyktad: Asia to wieczna optymistka. Zawsze widzi swiat przez .......... rézowe okulary .............!

1.  Dopiero wtedy, gdy nie dostatem wymarzonej pracy poczutem co to

2. Nie walcz dtuzejz Wojtkiem 0 t0, ta ... coevv i

3. Dzis miates pecha, ale jutro na pewno <ci sie poszczesci. Pamietaj,

4. Kiedy WreSzZCi€ ... vvuverieviiiiiiiiiii i v e e e e see seneeneen eee oee | PrZEStaniesz stuchad innych?!
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5. Prosze uzupetni¢ ponizsze zdania wlasciwa forma czasownika w nawiasie w czasie terazniejszym.
(czasy).

Przyktad: 1. Co ......... szepczesz... ... ... ........ mi do ucha? Nic nie stysze! (szeptac)

1.(ja) ceeeeveer e eee i ieevun e enn . Urlop dziekaniski na caty najblizszy rok. (wzigc)

2. ANiu, OlU, CZY cevevveviiniievee i veevenaen e onn . tego zadania? (podjad sie)

3. Pamietaj! Nigdy sie nie ......ccvevvviiiviiieivivineveeeeneen . (poddawacd)

4.UwWazaj! ....cooeeveivevisven e eenee. .o po cienkim lodzie! (stgpac)

5. Nie chcemy, Zzeby tapraca.......ccceevevveevevieiveneeven e een ... Nam sie z rak. (wyslizgnad sie)

6. Jesli chcesz, to chetnie ci pomogei .......cceceuevveevennnn e, marchewke do satatki. (natrzed)
. Karol w nowej firmie btyskawicznie ..........cccc.cecvevevvuneeenn ... po szczeblach kariery. (pigc sie)

6. Prosze uzupetnic¢ fragment transkrypcji nagrania literami 6/u, z/rz, ch/h,3/om/on.

,,D0 sukcesu nie ma ....adnej windy. T....eba wchodzi¢ po s....odach” (Emil Oesch)

Po p....ekroczeniu granicy pomiedzy dziecinstwem a dorostosci.... r....zowe okulary zabarwiajgce
otaczaj....cy nas swiat na piekny, optymistyczny kolor btyskawicznie spadaj.... nam z oczu,
a wsze....Swiat ukazuje swoja prawdziw.... twa.... szepcz3ac, ze nie ma nic za darmo.

Dziewcz....t nie zabie...e ze soba piekny ksig...e do czteropietrowego zamku, a chtopcy
z rozczarowaniem sie dowiedz... ., ze niekoniecznie urodzili sie¢ w rodzinie pote....nego krdla.

Szansa na to, ze kto$ zapewni im beztroskie ....ycie petne rozkoszy i k....pieli w szampanie za
posrednictwem magicznejr....zd... .ki czesto jest bliska zera. Natomiast jedyn.... sprawdzong opgj....
jest wziecie spraw w swoje rece i podjecie odpowiednich dziatari - po to, aby osi....gn3¢ sukces.
Ka....dy z nas ma swdj wtasny-cel. Za pomocg witasnej wyobrazni mo....emy z pewnym od....yleniem
naszkicowad pewien-obraz w odpowiedzi na pytanie: ,,Gdzie i jako kogo widzisz siebie za dziesie¢ lat?”’
Z biegiem czasu nasze intencje moga sie zmienia¢, transformowad w cos$ zupetnie innego lub tez
poddawac sie ingerencjom najr....zniejszych napotykany.... okolicznosci. Jednak gdzies z tytu gtowy
mamy zawsze wizje linii finiszu, gdy.... to wtasnie ona jest motorem napedzajacym nasze ....ycie; to
ona motywuje cztowieka i daje mu site do pokonania p....eszk....d. Abedzieich du....o: tyle, ile gwiazd

na niebie — byto to drugie zdanie, kt....re wszechswiat wypowiedziat szeptem.
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KLUCZ

Cwiczenie nr 1

Cwiczenie nr 3
Wyrazenie Znaczenie

1. miec rézowe okulary metafora, ktéra  oznacza  postrzeganie
rzeczywistosci w sposdb bardziej optymistyczny,
niz jest ona w rzeczywistosci

2. gra nie jest warta swieczki sprawa nieoptacalna, niewarta staran.

3. wzigd sprawy w swoje rece zajac sie czyms samodzielnie

4. miec¢ cos z tytu gtowy myslec o czyms, by¢ swiadomym czegos

5. fortuna kotem sie toczy los ludzki jest zmienny, a szczescie i nieszczescie
stale sie przeplataja w naszym zyciu

6. poczuc gorycz porazki uczucie, jakiego doznajemy, gdy dotyka nas co$
niekorzystnego lub nieprzyjemnego

7. pokazad prawdziwa twarz pokazac swoje prawdziwe JA

Cwiczenie nr 4

1. Asia to wieczna optymistka. Zawsze widzi swiat przez rézowe okulary!

2. Dopiero wtedy, gdy nie dostatem wymarzonej pracy poczutem co to gorycz porazki .

3. Nie walcz dtuzej z Wojtkiem o to, ta gra nie jest warta swieczki!

4. Dzis miates pecha, ale jutro na pewno ci sie poszczesci. Pamietaj, fortuna kotem sie toczy!
5. Kiedy wreszcie weZzmiesz sprawy w swoje rece i przestaniesz stuchad innych?!

Cwiczenie nr 5

1. Co (ty) szepczesz mi do ucha? Nic nie stysze! (szeptad)

2. (ja) Wezme urlop dziekanski na caty najblizszy rok. (wzigc)
3. Aniu, Olu, czy podejmiecie sie tego zadania? (podjac sie)
4. Pamietaj! Nigdy sie nie poddawaj! (poddawac sie)

5. Uwazaj! Stgpasz po cienkim lodzie! (stapac)

6. Nie chcemy, zeby ta praca wyslizgneta nam sie z rak. (wyslizgnac sie)
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7. Jesli chcesz, to chetnie ci pomoge i natre marchewki do satatki. (natrze¢)

8. Karol w nowej firmie btyskawicznie pnie sie po szczeblach kariery. (piac sie)

Cwiczenienr 6

,,D0 sukcesu nie ma zadnej windy. Trzeba wchodzi¢ po schodach” (Emil Oesch)

Po przekroczeniu granicy pomiedzy dzieciistwem a dorostoscig rézowe okulary zabarwiajgce
otaczajacy nas swiat na piekny, optymistyczny kolor btyskawicznie spadajg nam z oczu, a wszechswiat
ukazuje swoja prawdziwa twarz szepczac, ze nie ma nic za darmo.

Dziewczat nie zabierze ze sobg piekny ksigze do czteropietrowego zamku, a chtopcy z
rozczarowaniem sie dowiedzg, ze niekoniecznie urodzili sie w rodzinie poteznego krdla. Szansa na to,
ze ktos zapewniim beztroskie zycie petne rozkoszy i kapieli w szampanie za posrednictwem magicznej
rézdzki czesto jest bliska zera. Natomiast jedyng sprawdzong opcjg jest wziecie spraw w swoje rece i
podjecie odpowiednich dziatan — po to, aby osiggnac¢ sukces.

Kazdy z nas ma swdj wtasny cel. Za pomocg witasnej wyobrazni mozemy z pewnym odchyleniem
naszkicowad pewien obraz w odpowiedzi na pytanie: ,,Gdzie i jako kogo ty widzisz siebie za dziesiec
lat?”

Z biegiem czasu nasze intencje moga sie zmienia¢, transformowad w cos$ zupetnie innego lub tez
poddawac sie ingerencjom najrdzniejszych napotykanych okolicznosci. Jednak gdzies z tytu gtowy
mamy zawsze wizje linii finiszu, gdyz to wtasnie ona jest motorem napedzajgcym nasze zycie; to ona
motywuje cztowieka i daje mu site do pokonania przeszkdd. A bedzie ich duzo: tyle, ile gwiazd na
niebie — byto to drugie zdanie, ktdre wszechswiat wypowiedziat szeptem.

TRANSKRYPCJA NAGRANIA

,,D0 sukcesu nie ma zadnej windy. Trzeba wchodzi¢ po schodach” (Emil Oesch)
Autorka tekstu: Mariia Yatsenko

Po przekroczeniu granicy pomiedzy dzieciistwem a dorostosciag réozowe okulary zabarwiajgce
otaczajacy nas swiat na piekny, optymistyczny kolor, btyskawicznie spadajg nam z oczu, a wszechswiat
ukazuje swoja prawdziwa twarz szepczac, ze nie ma nic za darmo.

Dziewczat nie zabierze ze sobg piekny ksigze do czteropietrowego zamku, a chtopcy
z rozczarowaniem sie dowiedzg, ze niekoniecznie urodzili sie w rodzinie poteznego krdla. Szansa na
to, ze ktos zapewni im beztroskie zycie petne rozkoszy i kapieli w szampanie za posrednictwem
magicznej rozdzki czesto jest bliska zera. Natomiast jedyng sprawdzona opcja jest wziecie spraw
w swoje rece i podjecie odpowiednich dziatarl — po to, aby osiggnac sukces.

Kazdy z nas ma swdj wtasny cel. Za pomocg witasnej wyobrazni mozemy z pewnym odchyleniem
naszkicowad pewien obraz w odpowiedzi na pytanie: ,,Gdzie i jako kogo ty widzisz siebie za dziesie¢
lat?”

Z biegiem czasu nasze intencje moga sie zmienia¢, transformowad w cos$ zupetnie innego lub tez
poddawac sie ingerencjom najrézniejszych napotykanych okolicznosci. Jednak gdzies z tytu gtowy
mamy zawsze wizje linii finiszu, gdyz to wtasnie ona jest motorem napedzajagcym nasze zycie; to ona
motywuje cztowieka i daje mu site do pokonania przeszkdd. A bedzie ich duzo: tyle, ile gwiazd
na niebie — byto to drugie zdanie, ktére wszechswiat wypowiedziat szeptem.
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Skomplikowana i zawita sciezka do naszych marzen jest pokolorowana doktadnie w ten sam sposdb,
co siers¢ zebry. W czasie naszej wiecznej tutaczki raz stapamy po biatym pasie, raz - po czarnym.
Fortuna kotem sie toczy i nie z kazdych z ktopotéw uda sie wyslizgnac¢ z taka samg fatwoscig, jak to
robig czerwone krwinki w naczyniach wtosowatych. Bardzo czesto musimy zainwestowad roczny
zapas swoich sit i energii po to, zeby przeskoczy¢ przez ptot zbudowany z rozkazu okrutnego losu.
Wedrujac, nabijemy siniaki i z cata pewnoscig natrzemy mndéstwo modzeli. Te notoryczne niuanse
czesto potrafig zniecheci¢ cztowieka, ktéry odwrdci wzrok, westchnie i opusci rece. Zejdzie ze Sciezki,
wyjdzie z wiecznego cyklu. Lecz ta wizja mety zostanie i bedzie przypominac o sobie w nocy —jak duch
w dawno opuszczonym domu. Ale czy warto wraca¢? Czy ta gra jest warta swieczki?

Nikt nie wierzy tak naiwnie i mocno jak ateista w samolocie, ktdry spada. | nikt nie lubi zycia tak bardzo,
jak samobdjca, ktdry skoczyt w przepas¢. Cztowiek jest istota, ktdra doceni wszystko, co ma, dopiero
w tej chwili, kiedy bezpowrotnie je straci. Tylko doswiadczajac goryczy porazki, moze szczerze cieszy¢
sie zwyciestwem. Uwazam wiec, ze wiasnie te trudnosci, pojawiajace sie na naszej drodze, czynia zycie
unikalnym.

Nie wjedziemy na szczyt za pomoca windy — musimy sie pig¢ po schodach, wielokrotnie przewracajac
sie i przeklinajac. | to wiasnie sprawia, ze owoc sukcesu tak bardzo nam smakuje.



