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Zrédta definicji: sjp.pwn.pl i wsjp.pl

1.

d

antyczny a.
kwitnad b
aforyzm
niespieszny d.
upadek e.
biadoli¢ f.
wypali¢ sie / g.
wypalenie
indolentny h.
rachityczny i.
malkontent j-
przetadowany / k.
przetadowac
metafora l.
2. 4.

L J Rozczytaj sie z Polskim z Plusem!

Prosze potfaczy¢ stowo z jego definicja.

maksyma, sentencja
pot. narzekad na cos lub kogos

ksigzk. osoba, ktdra czesto wyraza swoje niezadowolenie z ludzi,
rzeczy i sytuacji oraz we wszystkim doszukuje sie negatywnych
elementdéw

odnoszqgcy sie do starozytnosci; pochodzgcy z dawnych czaséw;
staromodny, staroswiecki

przenosnia; figura stylistyczna wystepujaca zwykle w poezji,
oparta na skojarzeniu dwodch zjawisk i przeniesieniu nazwy
jednego zjawiska na drugie, np. stalowe nerwy

nagta, niezamierzona zmiana czyjejS pozycji pionowej na
pozioma, spadniecie z géry na dét; pogorszenie sie stanu czegos,
utrata znaczenia; chwila, w ktdrej cos sie koriczy, ktos lub cos
przestaje  istnie¢; czyjes  niepowodzenie;  niemoralne
postepowanie

niezaradny lub bierny; lekcewazacy

stabo rozwiniety, watty lub lichy

odbywajacy sie bez pospiechu

nadmiernie czyms obcigzony /

przeniesc jakis fadunek, towar, bagaz na inny srodek transportu
zniszczy¢ cos ogniem, wysoka temperaturg lub zracg substancja;
zrobi¢ na czyms znaki czyms rozzarzonym; zniszczy¢ czyjes
uczucie, zapat / wyczerpad swoje sity, zapat, talent w okreslonej
dziedzinie

ksigzk. stan, w ktdrym ktos utracit sity, entuzjazm i motywacje do
wykonywania jakiegos dziatania lub che¢ pozostawania w sytuacji
zyciowej, w jakiej sie znajduje

rozwija¢ sie z paczka w kwiat; wyglada¢ czerstwo, zdrowo;
rozwijac sie pomysinie
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2. Prosze przeczytac tekst ,,Nie narzekaj” i wykonac ponizsze ¢wiczenia.

W naszych czasach ostatnim krzykiem mody s3 cytaty antycznych poetdéw, pisarzy czy filozoféw.
,»,Fabryka” produkujaca takie wypowiedzi stata sie starozytna Grecja. Jeszcze kilka tysiecy lat temu
kwitta tam kultura i nauka, a ludzie mogli porzuci¢ wszelkie zmartwienia ziemskie i zaja¢ sie rozwojem
duchowym. A ze syty gtodnego nie zrozumie, reszta Europy zaciekle walczgca o przezycie, nie za
bardzo doceniata madrosci stamtad ptynace.

Podczas niespiesznego chylenia sie greckiej kultury ku upadkowi, swdj swit spotkaty Chiny . Azja
zawsze byta dos¢ zamknietym regionem, gdzie cudzoziemcdw witano na pewno nie chlebem i sola.
Jednak teraz wszyscy odwotujemy sie do ztotych chiriskich aforyzméw. Swietnym przyktadem moze
by¢ tutaj fraza przypisywana Konfucjuszowi: ,,Nie narzekaj, ze masz pod gorke, gdy idziesz na szczyt.”

Chciatbym rozpatrzed ten cytat pod réznymi katami oraz zasugerowac co, wielki filozof chciat

nam przekazac.
Czesto stawiamy sobie cele, ktére naprawde trudno zrealizowad. Nie liczymy sie z innymi naszymi
obowigzkami lekcewazymy trudnos¢ zadania. Wiec gdy gora stoi pod katem prostym wiadomo, ze nie
da sie dotrze¢ na jej szczyt, czyli ten aforyzm jest metaforg, w ktdrej szczyt jest osiggnieciem celu, géra
- szlakiem do celu, a nachylenie géry — miarg trudnosci oraz mozliwosci zrealizowania tego celu. Wiec
gdy wybralismy ambitny cel, to narzekanie i biadolenie sg zabronione. Ja z tym sie nie zgadzam.

Uwazam, ze narzekanie jest normalnym procesem, ale pod warunkiem, ze dziatamy. Swietnie,
na sto procent rozumiem tych, ktdrzy juz krzycza, cierpiag przez zmeczenie, nude albo wypalenie.
Nie wszystko w zyciu daje sie robic z btyskiem w oczach. Niekiedy trzeba zacisng¢ zeby i is¢ do konca.
Nie da sie tego-robic bez przekleristw i narzekan. Z drugiej strony nie toleruje biadolenia indolentnych
0sob, ktdre siedza na samym poczatku i ptaczg, ile jeszcze trzeba przejs¢, ile trzeba sit na to stracic.
Oczywiscie za duzy strumieni negatywu sprawia, ze cztowiek czuje sie zniechecony, a ludzie wokét
traktuja go jak rachitycznego malkontenta. Aby tego unikna¢, musimy opanowac dwie podstawowe
umiejetnosci-jak wybrac cel, jak nie wycisnac¢ z siebie siddmych potdw na tej drodze.

Istotnym czynnikiem, ktdry decyduje o tym, czy osiggniemy ten czy inny cel, jest wybdr tego celu. Nie
da sie zosta¢ doktorem nauk scistych w trzy dni czy przeczytac ksigzki z zamknietymi oczami. Czasy
filozofii dawno minety. Zyjemy w $wiecie nauki, $wiadomego pogladu na zycie. Metoda SMART jest
nowoczesnym narzedziem, ktére pomaga ludziom w formutowaniu swoich celdw. S - specyficzny, cel
musi by¢ konkretny oraz zrozumiaty. M — mierzalny, musimy w jakis sposéb zidentyfikowa¢, czy
cel zostat osiggniety. A — osiaggalny, musimy zadbac o to, aby cel byt fizycznie osiagalny. R - Plany
mozna mie¢ wielkie, ale jesli sg nierealne, to bardziej zniechecajg niz motywujg nas do dziatania.
T - okreslony czasowo, musimy mie¢ termin.

Kierowanie sie t3 metodg pomogtoby zmniejszy¢ ilos¢ narzekann oraz zwiekszy¢ satysfakcje z zycia,
bo kiedy osiggamy nasze cele, czujemy sie szczesliwsi, lepsi.

Gdy nasza podrdz staje sie nudna jak flaki z olejem to znak, ze musimy zrobi¢ sobie przerwe.
Mozna na kilka dni zajgc¢ sie czyms innym. Natomiast moim ulubionym wyjsciem jest rozdzielenie pracy
na malutkie czesci w dtugim okresie czasu. Czytajac po pietnascie minut dziennie mozna przeczytac
ksigzke w kilka tygodni. Stosujac to podejscie zawsze sie czuje zajety, ale nie przetadowany.
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Konfucjusz prositludzi, by nie ktadli zbyt duzych ciezaréw na swoje barki, ale jezeli juz to zrobisa,
zeby nie narzekali. Moim zdaniem narzekanie jest akceptowalne, gdy idziemy do celu. Stosujgc metode
SMART oraz trzymajac sie zasad rozdzielania pracy mozemy znaczaco utatwic sobie zycie.

Autor tekstu: Arseni Piatrovich

3. Prosze potaczy¢ wyrazenia w logiczng catosc¢ a nastepnie dopasowac do nich definicje.

1. krzyk a. zeby l. najmodniejsza rzecz w tym sezonie lub
w ostatnim czasie

2. syty gtodnego b. siédme poty [l. zmusi¢ sie do duzego wysitku; dac
z siebie wszystko

3. witad c.  mody [Il. rodzaj skargi na brak zrozumienia
u innych

4. zacisnad d. flaki z olejem IV. wita¢ serdecznie; powitanie

symbolizujgce goscinnos¢, dobrobyt
5 wycisnac z siebie e. chlebemisola V. poradzi¢ sobie w trudnej sytuacji
mimo problemdw

6. nudny jak f. nie zrozumie VI. cos nie wzbudzajgcego ani odrobiny
zainteresowania; co$ monotonnego

4. W miejsce ilustracji prosze wpisa¢ wilasciwe wyrazenia z <cwiczenia nr 3.
Nastepnie prosze odnalez¢ w tekscie jeszcze trzy zwiazki frazeologiczne i wyjasnic ich znaczenie.

Casting na marzenia
Kiedy Anka zobaczyta ogtoszenie o castingu do nowego serialu, pomyslata: ,,Czemu nie?””. Od
dziecka marzyta o aktorstwie, ale zycie potoczyto sie inaczej — studia ekonomiczne, praca w korporacji,

spotkania, raporty. Codzienna rutyna, ktora po wielu latach stata sie . 1
Wiec postanowita zaryzykowac. Na przestuchaniu panowat ttok — przyszto chyba z pie¢dziesiat osdb,

kazda ubrana jak z zurnala. Stroje niektorych dziewczat to byt istny 2: neonowe garnitury,
platformy, kolczyki wielkosci spodkdw. Anka, w prostej biatej koszuli, czuta sie jak szara myszka.
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Ale kiedy przyszta jej kolej, wzieta sie w gars¢ i data z siebie wszystko. Przez kilka minut 3,
probujac oddad emocje postaci, ktdrag miata zagrad. Gdy skonczyta, w sali panowata cisza. Potem ktos
z jury skinat gtowa i powiedziat:

— Dziekujemy. Odezwiemy sie.

Przez kolejne dni siedziata jak na szpilkach. Kazdy telefon, kazda wiadomos¢ wydawata sie ta
najwazniejszg. W koricu przyszedt mail: ,,Zostatas zakwalifikowana do kolejnego etapu.”

Anka byta w szoku. Kolezanka z pracy, ktéra zawsze mdwita, ze takie rzeczy to nie dla niej, tylko
pokiwata gtowg i mrukneta:

—Ale niestety 4.
Od tej pory wszystko potoczyto sie jak w filmie. Nie tylko dostata role, ale tez poznata mndéstwo ludzi
z branzy, odkryta w sobie nowa energie i pasje. Co ciekawe, rodzina, ktéra wczesniej byta sceptyczna,

zaczeta jg wspierad. Na premierze 5- jak wielka gwiazde!

Dzi$ Anka pracuje na planie kolejnego serialu i cho¢ wcigz bywa trudno, méwi jedno:
»

- Warto byto 6, pokonad swdj strach i dac sobie szanse.

5. Prosze uzupeni¢ ponizsze zdania wfasciwg forma imiestowéw przymiotnikowych Ilub
przystowkowych utworzonych od czasownikéw w nawiasach.

0. ..Robigc .... krok w strone kompromisu, mozna otrzymac wiecej, niz oczekiwalismy. (robic)
T veevetee cenes cen e eenes oen . SWOje dawne Zycie, Marta rozpoczeta wszystko od nowa. (porzucic)

2. Projekt ........c.ceevieiii... przez mtody zespdt architektdw, zdobyt prestizowa nagrode.
(zrealizowac)

3. Decyzje ....cceeeeviveviinns vevvene. ... przez komisje zostang ogtoszone jutro. (rozpatrzed)

4o vevreeeneienineneeenn.n.. Z Krytyka, autor powiesci postanowit nie wprowadzad zmian. (liczy¢ sie)

5. Cztowiek ....eevvuieeiiiieeieneeeeen .o Z szZacunkiem rozwija skrzydta. (traktowac)

B. teeeenieeiiieeeiiieeeenn e ee. . €MOCje, odpowiedziata spokojnie na zaczepki dziennikarzy. (opanowad)
7.Informacja........ccc.eeevuevevnnne... . jako fatszywa zostata usunieta z portalu. (zidentyfikowac)

8. iiiiiii i INntensywnosE treningdw, sportowiec poprawit swoje wyniki. (zwiekszad)
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6. Prosze uzupefnic tekst literami 6/u, z/rz, ch/h.

W naszych....ostatnim k....ykiem mody s3 cytaty antycznych poet....w, pisa....y czy filozof....w.
,,Fabryka” produkujaca takie wypowiedzi stata sie staro.....ytna Grecja. Jeszcze kilka tysiecy lat temu
kwitta tam k... .Itura i nauka, a ludzie mogli sobie po....uci¢ wszelkie zmartwienia ziemskie i zajg¢ sie
rozwojem du....owym. A ....e syty gtodnego nie zrozumie, reszta Europy zaciekle walczaca
O p....e....ycie, nie za bardzo doceniata madrosci stamtad ptynace.

Podczas niespiesznego ....ylenia sie greckiej kultury ku ....padkowi, swdj swit spotkaty Chiny. Azja
zawsze byta dos¢ zamknietym regionem, gdzie c....dzoziemcdw na pewno nie witano ....lebemisola.
Obecnie wielu z nas odwot... .je sie do ztoty.... ....iAskich aforyzm....w. Swietnym p....yktadem moze
byc t....taj fraza przypisywana Konfucjuszowi:

,»Nie na....ekaj, ze masz pod g....rke, gdy idziesz na szczyt.”

Chciatbymrozpat....e¢ ten cytat podr....znymi katami oraz zas... .gerowa¢, co wielki filozof chciat nam
przekazad.

Czesto stawiamy sobie cele, kt....re naprawde trudno zrealizowa¢. Nie liczymy sie z innymi naszymi
obowigzkami, lekcewa....ymy trudnos¢ zadania. Wiec gdy g....ra stoi pod katem prostym,
to wiadomo, zZe nie da sie dot....e¢ jej szczytu, czyli: ten aforyzm jest metafora, w kt....rej szczyt jest
osiggnieciem celu, g....ra — szlakiem do celu, a na....ylenie géry — miarg trudnosci oraz mo... .liwosci
zrealizowania tego celu. Wiec gdy wybralismy ambitny cel, to na....ekanie i biadolenie sg zabronione.
Ale ja z tym sie nie zgadzam.
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KLUCZ

Cwiczenie nr 1

Cwiczenie nr 3

1 2 3 4. 5 6
C f e a b d
I [l \% \% [l VI

Cwiczenie nr 4

nudna jak flaki z olejem

krzyk mody

wyciskata siddme poty

syty gtodnego nie zrozumie

witano jg chlebem i sola

zacisna< zeby

dodatkowe wyrazenia frazeologiczne w tekscie:

1. szara myszka — osoba niewyrdzniajgca sie niczym

2. wzigd¢ sie w gars¢ — zmobilizowad sie, przezwyciezy<¢ stabos¢ lub kryzys

3. siedziatajak na szpilkach - by¢ niespokojnym, zdenerwowanym; czekad na cos niecierpliwie

oV AW NP

Cwiczenienr 5

1. Porzuciwszy swoje dawne zycie, Marta rozpoczeta wszystko od nowa. (porzucic)

2. Projekt zrealizowany przez mtody zesp6t architektéw, zdobyt prestizowa nagrode. (zrealizowad)
3. Decyzje rozpatrzone przez komisje zostang ogtoszone jutro. (rozpatrze()

4. Liczgc sie z krytyka, autor powiesci postanowit nie wprowadza¢ zmian. (liczy¢ sie)

5. Cztowiek traktowany z szacunkiem rozwija skrzydta. (traktowac)

6. Opanowawszy emocje, odpowiedziata spokojnie na zaczepki dziennikarzy. (opanowac)

7. Informacja zidentyfikowana jako fatszywa zostata usunieta z portalu. (zidentyfikowac)

8. Zwiekszajgc intensywnos¢ treningdw, sportowiec poprawit swoje wyniki. (zwiekszy¢)
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Cwiczenienr 6

W naszych czasach ostatnim krzykiem mody s3 cytaty antycznych poetdw, pisarzy czy filozoféw.
,,Fabryka” produkujaca takie wypowiedzi stata sie starozytna Grecja. Jeszcze kilka tysiecy lat temu
kwitta tam kultura i nauka, a ludzie mogli sobie porzuci¢ wszelkie zmartwienia ziemskie i zaja¢ sie
rozwojem duchowym. A ze syty gtodnego nie zrozumie, reszta Europy zaciekle walczaca o przezycie,
nie za bardzo doceniata madrosci stamtad ptynace.

Podczas niespiesznego chylenia sie greckiej kultury ku upadkowi, swdj swit spotkaty Chiny. Azja
zawsze byfa dos¢ zamknietym regionem, gdzie cudzoziemcdw witano na pewno nie chlebem i sola.
Obecnie wielu z nas odwotuje sie do ztotych chiriskich aforyzmdéw. Swietnym przyktadem moze by¢
tutaj fraza przypisywana Konfucjuszowi:
,,Nie narzekaj, ze masz pod gérke, gdy idziesz na szczyt.”

Chciatbym rozpatrzed ten cytat pod réznymi katami oraz zasugerowa¢, co wielki filozof chciat
nam przekazad.
Czesto stawiamy sobie cele, ktére naprawde trudno zrealizowad. Nie liczymy sie z innymi naszymi
obowigzkami, lekcewazymy trudnos¢ zadania. Wiec gdy gdra stoi pod katem prostym, to wiadomo,
ze nie da sie dotrzed jej szczytu, czyli: ten aforyzm jest metaforg, w ktdrej szczyt jest osiggnieciem celu,
gora — szlakiem do celu, a nachylenie géry — miarg trudnosci oraz mozliwosci zrealizowania tego celu.
Wiec gdy wybralismy ambitny cel, to narzekanie i biadolenie s3 zabronione. Ale ja z tym sie nie
zgadzam.



